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vollem Umfang abzuschitzen. Eigentlich will ich nur kurz
dafiir sorgen, dass meine Familie und ich in den nichsten
Tagen satt werden. Wie soll ich da beurteilen, ob der ckolo-
gische Rucksack der Mandelmilch grofler oder kleiner ist als
der von Weidemilch aus Oberbayern?

In Grofibritannien und Frankreich wird seit einigen Jah-
ren intensiv diskutiert, zumindest bei verarbeiteten Lebens-
mitteln — und auch bei anderen Produkten, wie etwa Wasch-
mittel oder Kosmetik — die Klimavertriglichkeit mit Hilfe
einer generellen CO?-Labelung auszuzeichnen. Das Freibur-
ger Okoinstitut, hierzulande eine Instanz fiir unabhingige
Forschung auf diesem Gebiet, hilt davon nicht viel: weil an
der Frage der Nachhaltigkeit oft noch viel mehr dranhéngt
als nur die CO?-Bilanz der Produktion.

Aber trotzdem méchten wir als Konsumenten doch gerne
wissen, ob wir alles richtig machen, wenn wir zu Bio-Zucht-
lachs greifen, in der Hoffnung, dann wenigstens schon mal
nicht Schuld an der Uberfischung der Meere zu sein. In die-
sem Kapitel finden Sie Antworten auf Fragen zum Thema
Lebensmitteleinkauf. Dazu, was Sie so alles an Umweltbeein-
trichtigungen mit einkaufen und wie Sie die Lebensmittel

finden, die Sie guten Gewissens essen kénnen.

Der Apfel aus Ubersee

Deutschland ist ein Apfelland. Uber 30 Kilo der knackigen
Vitaminbomben verspeist ein durchschnittlicher Bundes-
biirger jedes Jahr. Und da rund 80 Prozent des hierzulande
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angebauten Obstes Apfel sind, wire der Bedarf deutscher
Apfelfans leicht zu decken. Friiher lief das so: Bei meinen
GroReltern lagerten im Keller fast das ganze Jahr Apfel. Von
der Ernte Anfang September hielten die Friichte in einer
dunklen, kithlen Ecke bis weit ins Frithjahr durch. Allerdings
nicht in dem prallen, knackigen Zustand, den wir heute fiir
den einzig richtigen halten. Die Apfel meiner GroRmutter
waren schon um Weihnachten herum klein, weich und etwas
schrumpelig. Sie schmeckten trotzdem gut, und man konnte
daraus sensationellen Apfelkuchen backen. Aber wiirde ich
meinem 19-jdhrigen Sohn heute einen solchen Apfel anbie-
ten, wiirde er mich vermutlich ziemlich fassungslos anstar-
ren und lieber etwas anderes essen.

Die Sache mit dem regionalen Einkaufen stellt Obst- und
Gemiisefans vor ein ziemliches Dilemma. Fiir eine ZDF-Re-
portage haben mein Sohn und ich kiirzlich einen Selbstver-
such gemacht: Vier Wochen lang kamen bei uns nur Lebens-
mittel aus Bayern auf den Tisch. Ziemlich schnell wurde uns
klar, dass das Verzicht bedeutet — zum Beispiel trinken wir
beide gerne frisch gepressten Orangensaft zum Friihstiick.
Orangen wachsen allerdings zu keinem Zeitpunkt bei uns,
und da unser Testmonat der Juni war, konnten wir uns nicht
mal mit EU-Orangen rausreden — zu dieser Jahreszeit gibt
es nur Ware von der Siidhalbkugel der Erde... Immerhin
ist der Juni ein Monat, in dem bei uns schon vieles frisch
zu haben ist. Aber mit dem Kauf von bayerischen Zwiebeln,
zum Beispiel, sind wir auf dem Wochenmarkt gescheitert.
Bayerische Tomaten gab es nur aus dem Gewidchshaus —

wobei wir da wenigstens eines gefunden haben, das seinen
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kiinstlichen Dauersommer mit einem natiirlichen Geother-
mie-Vorkommen erzeugt, mit entsprechend giinstiger Oko-
bilanz. Bei unserer selbst gekochten Erdbeermarmelade —
eine fertige bayerische hatten wir im Supermarkt nicht
finden konnen — wartete die ndchste Herausforderung: Laut
Rezept brauchten wir einen Spritzer Zitronensaft. Das etwas
mickrige Zitronenbdumchen auf unserer Terrasse trug tat-
sdchlich eine bayerische Zitrone — eine Dauerlésung wire
das nicht... Frische bayerische Apfel gab es jedoch, und die
waren auch noch erstaunlich knackig, obwohl ihre Ernte ja
schon etliche Monate zuriickliegen musste.

Dafiir gibt es einen Grund: Heutige Apfel lagern nicht
in irgendwelchen Kellern wie bei meinen Grofieltern, son-
dern in penibel iiberwachten Kiithlhdusern, bei ein bis zwei
Grad Celsius, in denen zudem der Sauerstoffgehalt der Luft
von 20 Prozent auf 1 bis 2 Prozent reduziert und der Koh-
lendioxidgehalt dafiir von 0,03 Prozent auf 3 Prozent er-
hoht wird. Das kostet natiirlich Energie. Und so geistert seit
einigen Jahren immer wieder die Meldung durch die Presse,
dass spitestens im Frithjahr die Okobilanz eines Ubersee-
Apfels, der nur ein bisschen unschuldig Schiff gefahren ist,
viel besser sei als die des heimischen Kiithlhausbewohners.
Stimmt das?

Ein groRer Teil der importierten Apfel, die bei uns auf den
Markt kommen, stammt aus Neuseeland. Am anderen Ende
der Welt ist im Friihjahr Erntezeit — dann also, wenn die
deutschen Apfel bereits sechs Monate Kiihlhaus-Wellness
auf ihrer Oko-Uhr haben. Was ebenfalls fiir die Ubersee-
Apfel spricht: Wegen des giinstigeren Klimas dort tragen
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neuseeldndische Biume mehr Apfel als ihre Geschwister-
bdume im Alten Land oder am Bodensee. Fiir die Herstel-
lung von einem Kilogramm Apfel schlagen dort 2,1 Me-
gajoule Energie zu Buche, in Deutschland werden fiir die
gleiche Menge 2,8 Megajoule benotigt.

Der fithrende Experte fiir solche Berechnungen, Michael
Blanke, forscht zu diesem Thema seit iiber zehn Jahren am
Institut fiir Nutzpflanzenwissenschaften und Ressourcen-
schutz der Universitdt Bonn. Der promovierte Agrarwissen-
schaftler leitet dort die AG Ertragsphysiologie und hat 2005
in einer Fachzeitschrift zum ersten Mal einen wissenschaft-
lichen Vergleich versffentlicht, damals zwischen Apfeln
der beliebten Sorten Braeburn und Golden Delicious aus
Meckenheim bei Bonn, Neuseeland und Siidafrika.® Aus die-
ser Arbeit stammen die oben genannten Zahlen. Im nichs-
ten Schritt verglich Blanke damals den Energieaufwand fiir
die Kiihlhauslagerung mit dem Energieaufwand fiir den
Schiffstransport: Fiinf Monate im Spezialkiihlhaus bedeute-
ten pro Kilo weitere 0,8 Megajoule fiir die deutschen Apfel.
Der Schiffstransport, bei dem die Apfel ebenfalls gekiihlt
wurden, wenn auch nicht so lange, war da deutlich energie-
intensiver: Fiir die 28 Tage Reise aus Neuseeland kamen
2,83 Megajoule pro Kilo dazu, fiir die 14 Tage aus Siidafrika
waren es immerhin noch 1,45 Mega-Joule.

Die Studie ist zwar schon elf Jahre alt, aber an den Eck-

daten hat sich seither nicht viel gedndert: Erst wenn die

89 M. Blanke, B. Burdick: Energiebilanzen fiir Obstimporte: Apfel aus
Deutschland oder Ubersee, In: Erwerbs-Obstbau (2005) 47:143-148
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deutschen Apfel neun Monate im Lagerhaus gelegen haben,
iiberholt der siidafrikanische Apfel in Sachen Energiebilanz
die heimische Frucht - das wiire also im Juni oder Juli. Beim
neuseelidndischen Apfel wire das gemifd Blankes Zahlen so-
gar erst nach stolzen 18 Monaten — zu diesem Zeitpunkt
liegt jedoch langst die ndchste Ernte aus deutschen Landen
im Laden.

Doch selbst im Juni wire auch der siidafrikanische Apfel
mit Vorsicht zu genieflen: Denn moglicherweise ist er nach
seiner Ankunft im Hafen von Rotterdam oder Antwerpen ge-
nau wie sein deutscher Bruder direkt in ein sauerstoffredu-
ziertes Kiithlhaus gewandert und lagert dort ein, zwei Mo-
nate, bevor er Richtung deutscher Supermarkt weiterreist.
Wer im Supermarkt einkauft, erfihrt in aller Regel nur das
Ursprungsland seines Apfels und nichts iiber den Transport.

Die Geschichte vom unbedenklichen Uberseeapfel ist
also ein Mirchen. Das Institut fiir Energie- und Umweltfor
schung Heidelberg (Ifeu) kommt ebenfalls zu dem Schluss,
dass Apfel aus der Region auch nach einem halben Jahr
im Kiihllager noch eine bessere CO,-Bilanz haben - selbst
wenn dieser Vorteil natiirlich mit jeder Woche Kiihlung
schrumpft. »Aber die Kiihlsysteme haben sich in den ver
gangenen Jahren wesentlich verbesserts, erklart Dr. Guido
Reinhardt vom Ifeu.

Sehr viel schwerer durchschaubar wird die Sache bei ver-
arbeiteten Produkten. Ein grofler Teil des in Deutschland
gehandelten Apfelsafts wird aus chinesischem Apfelsaftkon-
zentrat hergestellt. Hier fillt das Argument mit der Ernte-
saison weg: China liegt auf der gleichen Erdhalbkugel wie
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Deutschland. Apfel werden dort zur gleichen Zeit geerntet
wie bei uns. Safthersteller schiatzen die weitgereiste Ware
dennoch, weil sie viel billiger im Einkauf ist als deutsche
Friichte. Den wahren Preis dafiir zahlen andere: In China
kommen Pestizide zum Einsatz, die in der EU schon seit
Jahren verboten sind. Kinderarbeit ist in der chinesischen
Landwirtschaft weit verbreitet, und die Arbeitsbedingun-
gen und Lohne entsprechen nicht mal anndhernd unseren
Standards. Leider haben Sie als Kunde kaum eine Chance
herauszufinden, ob fiir Ihren Lieblingsapfelsaft chinesische
Apfel verarbeitet wurden. Die EU-Gesetzgebung sieht vor,
dass bei verarbeiteten Lebensmitteln nur der letzte Produk-
tionsschritt in Europa stattgefunden haben muss. Es reicht
also, dass der Apfelsafthersteller in seinem deutschen Werk
chinesisches Konzentrat mit deutschem Wasser verdiinnt
und in Tertra Paks fiillt — und schon ist der weitgereiste
Fruchtsaft zu einem heimischen Erzeugnis mutiert. Wer hier
als Kunde auf der sicheren Seite sein will, muss sich nach
positiven Produktversprechen umsehen: Wenn der Herstel-
ler auf der Packung anpreist, dass sein Saft von heimischen
Streuobstwiesen stammt, dann muss das auch wirklich so
sein — alles, was explizit ausgelobt ist, muss den Tatsachen
entsprechen und fiir Lebensmittelkontrolleure nachvoll-
ziehbar sein, sonst handelt es sich um Betrug.

Zuriick zum frischen Apfel. Die Frage, ob der Apfel mit
dem Schiff um die halbe Erde oder mit dem LKW 200 Kilo-
meter gefahren ist, kann sich sehr schnell relativieren, wenn
man betrachtet, wie der Apfel nach dem Einkauf nach Hause
fihrt. Auch das hat der Bonner Nachhaltigkeitsforscher
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Blanke ausgerechnet: 1,5 Kilometer im Auto entsprechen
ungefihr der Mehrbelastung, die der neuseeldindische Apfel
gegeniiber dem deutschen Apfel im Gepick hat. Doch auch
hier kommt es wieder drauf an: Wer fihrt schon zehn Mi-
nuten Auto, um einen einzelnen Apfel einzukaufen? Wenn
der Autoeinkauf auf dem Weg zur Arbeit stattfindet, ohne
grofieren Umweg, sieht die Bilanz schon wieder ganz anders
aus.

Das Umweltbundesamt verweist darauf, dass nicht nur die
Herkunft eines Apfels fiir die Okobilanz eine Rolle spielt,
sondern auch die Art des Anbaus: »Ob der Apfelbaum bei-
spielsweise auf einer Streuobstwiese oder im Plantagenan-
bau wichst. Deutliche Unterschiede gibt es auch bei
Bio- und konventionellen Anbau - insbesondere der Pes-
tizideinsatz in der konventionellen Produktion hat Auswir-
kungen auf die biologische Vielfalt. Neben den >Schidlin-
genc sind zahlreiche andere Lebewesen direkt, aber auch
indirekt durch die toxische Wirkung der Pestizide gefahr-
det, da sie das Nahrungsangebot einschranken oder vollig
zerstoren. So sind nicht nur die behandelten Flichen selbst,
sondern auch angrenzende Biotope wie zum Beispiel Fliisse
und Seen betroffen.<°

Die gute Nachricht dabei lautet: Die Zeitschrift »Okotest«
hat im vergangenen August 27 Apfelproben in deutschen
Supermirkten genommen und dabei festgestellt, dass unser

beliebtestes Obst deutlich weniger pestizidbelastet ist als

90 https://www.umweltbundesamt.de/themen/gut-fuers-klima-frisches-
obst-aus-der-region
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etwa Erdbeeren oder Birnen. Allerdings waren nur neun der
Proben véllig frei von Spritzmitteln.”” In den iibrigen fanden
die Tester zumindest in Spuren die Riickstinde von mindes-
tens einem, im schlimmsten Falle von fiinf Pestiziden. Acht
Sorten waren sogar mit besonders bedenklichen Spritzgif-
ten belastet — also mit solchen, die zum Beispiel als krebs-
erregend gelten oder beim Einatmen lebensgefihrlich sein
konnen. Wer sich nicht darauf verlassen will, dass die gel-
tenden Grenzwerte wirklich vor gesundheitlichen Folgen
schiitzen, sollte generell zu Apfeln aus skologischem Anbau
greifen.

Am meisten Gewinn machen Landwirte, wenn sie die
ersten auf dem Markt sind. Dann, wenn sich alle Verbrau-
cher etwa nach Friihlingsboten wie Erdbeeren oder Spar
gel sehnen. Genau diese Produkte jedoch haben oft eine
ganz schwierige Vorgeschichte. In der andalusischen Pro-
vinz Almeria, gingiger Ursprungsort fiir Frithgemiise oder
Erdbeeren, wachsen die Pflanzen abgedeckt unter einem gi-
gantischen Plastikmeer, damit dufiere Einfliisse weitgehend
ausgeschaltet sind und trotzdem mit Freilandware gewor-
ben werden kann. Dieses Problem gibt es nicht nur in Spa-
nien. Laut Stiftung Warentest wachsen 95 Prozent des deut-
schen Spargels heutzutage ebenfalls unter Folie — so wichst
er schneller, bleibt schén weifs und der Spargelbauer kann
schon im Mirz heimischen Spargel bieten. Die Turbostan-

gen aus der Plastikwiiste nehmen Vogeln und Insekten ihren

91 https://www.oekotest.de/essen-trinken/27-Aepfel-im-Test_111386_1.
html
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Lebensraum. Der Abrieb durch Wind und Regen landet als
Mikroplastik im Boden. Und selbst wenn die Abdeckungen
mehrfach verwendet werden — am Ende bleibt eine Rie-
senmenge schlecht recycelbarer Plastikmiuill. Was wir Ver-
braucher dagegen tun kénnen? Fragen. Da kaufen, wo man
einen Ansprechpartner hat, dem man auf die Nerven gehen
kann, mit dem Wunsch nach Produkten, die auf natiirlichere

Weise erzeugt wurden.

Wer heimische Produkte kauft, unterstiitzt damit auch den
Erhalt unserer Kulturlandschaft und hilft unseren Bauern
beim Sichern ihrer Existenz, ganz unabhingig von der Frage
der Energiebilanz. Aber was spricht eigentlich dagegen,
diese regionalen Apfel zu jenen Zeiten zu essen, zu denen
sie frisch verfiigbar sind und zu anderen Zeiten eben andere
Friichte? Mein Sohn und ich haben jedenfalls bei unserem
Selbstversuch im Juni auch Apfel gestrichen - fiir meinen
Junior ein echtes Opfer! Und wir haben einen Entsafter an-
geschafft. Ab jetzt gibt es bei uns zum Friihstiick immer den
Saft der Saison — wihrend unseres Testmonats, zum Beispiel,
aus den ersten frinkischen Freiland-Erdbeeren. Im August
dann aus heimischen Apfeln. Und ab Weihnachten dann
wieder unseren geliebten Orangensaft — wenn in Sizilien
und Spanien Erntezeit ist und die Zitrusfriichte wenigstens

nicht aus Ubersee anreisen miissen.
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* Heimische Apfel haben gegeniiber Apfeln aus Ubersee
immer die bessere Okobilanz, selbst dann noch, wenn

sie langere Zeit im Kiihlhaus lagen.

e Dabei fillt auch der Transport innerhalb von Deutsch-
land ins Gewicht: Ein Hamburger ist mit einem Apfel
aus dem Alten Land besser bedient, ein Bayer mit dem
vom Bodensee.

® Noch besser jedoch ist es, Obst und Gemiise gene-
rell regional und saisonal einzukaufen — was nach der
Ernte ohne ldngere Transportwege und Lagerzeiten ver-
braucht wird, hinterldsst den geringsten 6kologischen
FuRabdruck.

e Je hoher der Verarbeitungsgrad eines Lebensmittels ist,
desto schlechter ist fast zwangslaufig die CO,-Bilanz.
Kaufen Sie deshalb méglichst oft frische, unverarbei-
tete Ware. Da haben Sie dann auch die Kontrolle iiber
Inhaltsstoffe!

Sind Veganer die besseren Menschen?

Rein biologisch sind wir Menschen als Allesfresser konzi-
piert. Das bedeutet, unser Stoffwechsel kommt grundsitz-
lich mit allem gut zurecht, mit pflanzlicher Nahrung, Milch-
produkten oder Fleisch. Und wiirden wir mit tierischen
Erzeugnissen umgehen, wie es vor ein paar Jahrzehnten

noch iiblich war, wire unser Fleischkonsum auch kein be-
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